Das Kniegelenk

Das Kniegelenk stellt die flexible
Verbindung zwischen Unterschen-
kel und Oberschenkel dar. Es wird
durch Muskeln, einen komplizierten
Bénderapparat und Zwischenge-
lenkscheiben (Menisken) stabilisiert.
Die haufigste verschleiBbedingte
Erkrankung des Knies ist die krank-
hafte Veranderung des Gelenk-
knorpels, beim Knie ,Gonarthrose*
genannt.

Diagnose
einer Gonarthrose

Zur frihzeitigen Diagnose einer
Gonarthrose stehen den Fachérzten
verschiedene Untersuchungsmetho-
den zur Verfiigung. Dabei wird |hr
Arzt das Gelenk zuné&chst unter-
suchen und Réntgenaufnahmen
anfertigen lassen. Uber die Dar-
stellung des Gelenkspaltes lassen
sich indirekt Ruickschliisse auf den
Zustand des Gelenkknorpels schlie-
Ben. In schwierig zu beurteilenden
Féllen sind weitere diagnostische
MaBnahmen erforderlich.

Wann sollten Sie einen

Arzt aufsuchen?

G| bei wiederkehrenden Gelenk-

"
L]

Orthop&dische Praxis
fur Gelenkchirurgie

am Kreiskrankenhaus Rotenburg

Die Orthopédie Rotenburg/Fulda und die Orthopéadische Praxis
g
fir Gelenk-  chirurgie finden Sie im Erdgeschoss des

. Kreiskrankenhauses nur wenige Meter von der historischen

Altstadt entfernt.
Die Praxis und die Klinik sind behindertengerecht gestaltet.

Eine direkte Parkmoglichkeit besteht im Parkhaus des
Krankenhauses und auf einem &ffentlichen Parkplatz, der sich
50 m unterhalb des Kreiskrankenhauses bei einem
Einkaufsmarkt befindet.

Sprechzeiten
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag
08.00 - 12.00 08.00 - 12.00 08.00 - 12.00 08.00 - 12.00 08.00 - 12.00

13.00-17.45 13.00 - 17.45 13.00 - 17.45 13.00 - 17.45 13.00 - 16.00
sowie nach Vereinbarung

Fr Sport- und Gelenkverletzungen sind wir ganztagig zu erreichen. Fiir
Operationsbesprechungen erfolgt eine Terminvereinbarung tiber unserer
Spezialsprechstunden. Grundsétzlich kénnen fiir langere Gespréche zu-
satzlich Termine vereinbart werden. Diese auch im Rahmen unserer
Spezialsprechstunden Kniegelenkserkrankungen, Huifterkrankungen,
FuBchirurgie, Schulterchirurgie.

Orthopadische Praxis
fur Gelenkchirurgie
am Kreiskrankenhaus Rotenburg

Dr. med. Markus Schramm
FA fur Orthopadie, Sportmedizin und Chirotherapie

Dr. med. Stefan Kirschbaum
FA fir Orthopadie und Chirotherapie

Patienteninformation:

Kniearthrose und Endoprothetik

§-

schmerzen
KONTAKT:
¢ be] morgendllchgm AOIan_ Hauptpraxis: Zweitpraxis:
schmerz und Steifigkeit nach Kratzberg 1 Goethesir. 27

36199 Rotenburg/Fulda 99817 Eisenach
Tel.: 06623 - 864301 Tel.: 03691 -72 570
Fax: 06623 - 864303 Fax: 03691 -72 57 10

E-Mail: info@orthopaedie-rotenburg.de E-Mail: info@orthopaedie-rotenburg.de

Ruhephasen

¢| bei Schwellungen des Gelenkes

G| bei starken Knirsch- und/oder www.orthopaedie-rotenburg.de

Reibgerduschen

www.arthrose-info.com

Weitere Infos unter:

RotkNFl 08.07.10.0 W



lhr neues Knie: In der Rehabilitation

Das Implantat

Die Kniearthrose kann

guJ[ behandelt werden. Bereits nach wenigen Tagen bis maximal zwei Wochen

kénnen Sie sich wieder alleine mit Gehstécken bewe-
gen und die ambulante oder stationére Rehabhand-
lung antreten. Das dortige Fachpersonal und auch die
Einrichtung dieser Abteilungen sind darauf spezialisiert,
Sie durch gezielte Ubungen und physiotherapeutische
Behandlungen so schnell wie méglich genesen zu
lassen. Um alle Méglichkeiten zu nutzen, die lhnen |hr
neues Knie bietet, ist es wichtig, dass Sie durch Ubun-

Heute leben alleine in Deutschland
mehr als 1 Mio zufriedener Patien-
ten mit einer Knieendoprothese.

Die Arthrose entwickelt sich mit haufig unterschiedlicher
Geschwindigkeit in mehreren Stadien. Zuerst beginnt
der Knorpel aufzuweichen und rauhe Stellen zu bilden.
Diese entwickeln sich zu Furchen und Rissen, Gewebe-
material [6st sich und verstérkt den ,Schmirgeleffekt* im
Gelenk. Im Endstadium bildet sich der Knorpel an den
befallenen Stellen ganz zuriick. Die Folge sind starke

Durch die Auswahl eines geeig-
neten hochwertigen Implantats
wird eine hohe Funktionalitat und
Langlebigkeit erreicht. Sie ermdg-

Das gesunde Knie Die Kniearthrose

glatte,

unversehrte W= S
Knorpel: ' defekter
oberfldche y Knorpel

des Oberschen-
kelknochens wird
durch eine Metal-
loberfldiche ersetzt.
Auf die Oberfldche
des Schienbeins
wird in der Regel
eine Metallkompo-
nente, die mit einer
Kunststoffkompo-
nente verbunden ist,

Einseitiger
Oberflachenersatz

In durchschnittlich
etwa 5-10% der Fdl-
le einer Kniearthrose
kann der Ersatz nur
einer Gelenkfldche in
Frage kommen. Folgt
man dem Prinzip, so
wenig wie moglich
kérpereigenen Kno-
chen zu entfernen,
kann eine soge-
nannte unikondyldre
Schlittenprothese
eingesetzt werden.

Schmerzen und Schwellungen des Gelenks. Kompletter l hr Knie wied |20 bel
Aufgrund moderner Operationstechniken und extrem licht Ihnen eine Mobilitét, wie sie pe gen lernen, Jnr Knie wieder norma zu belasten.
. . ) . . . ' Oberflachenersatz Nach der Rehabehandlung kénnen Sie fast alle Aktivi-
weit entwickelter Implantate bietet eine Knieoperation oft lange verloren gegangen war. titen. auch Soort. wieder aufnehmen
eine sichere und langlebige Alternative. S Der defekte, ’ port, '
knorpelige Bereich

Tipps und Tricks

Einige leichte Ubungen
konnen Sie bereits vor
dem Krankenhaus-
aufenthalt tiben. Dazu
zdhlen das Aufstehen
und Hinlegen ins Bett,
das Setzen (auch auf
die Toilette) oder spd-
ter das richtige Setzen
in ein Auto. Fir alle
Bewegungen gilt: Das
zu weite Beugen des
Unterschenkels gegen
den Oberschenkel soll-
te vermieden werden.




